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Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.

Laukend laukend helken!



Unser Letthild

Das Laufteam Bundeswehr und
Reservisten e.V. ist ein eingetragener,
gemeinniitziger Sportverein, der den
Ausdauer- und Laufsport innerhalb der
Bundeswehr, der Reserve sowie in deren
gesellschaftlichem Umfeld férdert.

Unter dem Leitspruch ,laufend laufend hel-
fen“ verbinden wir sportliche Leistung mit
gesellschaftlicher Verantwortung. Unsere
Laufaktivitdten dienen der Fitness und Ein-
satzbereitschaft unserer Mitglieder und
unterstltzen zugleich wohltatige und kame-
radschaftliche Projekte im Umfeld der Bun-
deswehr und der Reserve sowie verletzte,
erkrankte oder in Not geratene Kameraden
und deren Familien.

Unser Verein steht fur korperliche Leistungs-
fahigkeit, personliche Einsatzbereitschaft
und gelebte Kameradschaft.
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Wir handeln nach den Werten der Bundeswehr:
Pflichtbewusstsein, Teamgeist, Verléasslichkeit und
Verantwortung.

Als Zusammenschluss aktiver Soldaten, Reservis-
ten und ziviler Unterstitzer schaffen wir eine Platt-
form, auf der sportlicher Anspruch, militdrische
Verbundenheit und gesellschaftliches Engagement
zusammenwirken. Unsere Mitglieder reprasentieren
die Bundeswehr und die Reserve bei nationalen und
internationalen Laufveranstaltungen, Benefizlaufen
und 6ffentlichen Auftritten.

Der Ausdauer- und Laufsport ist flir uns mehr als
Training — er ist Ausdruck von Haltung, Einsatzwillen
und Solidaritat.

Mit jedem Kilometer leben wir unser Motto:

Laukend laukend helfen!




Das Laukream n zahlen

171.624,82 €

gesammelte Spenden

22

Spendenlaufe

Stand:
17.01.2026

935

Mitglieder

8.143

Laufer*innen

>




Unsere Botschatter

Unter anderem:

Foto: Bundeswehr

Aus dem Bereich Militar

Aus dem Bereich Politik

Dr. Nicole Sohillihg Danel Gunther

Generaloberstabsarzt,
Stellvertreterin des
Generalinspekteurs

Ministerprasident des
Landes Schleswig-Holstein

Aus dem Bereich Sport

Juha Tauhtz

Deutsche Rennrodlerin,
Zweifache Olympiasiegerin 2026



Unsere Spendenempkanger

Wings for Life Stiftung

Deutsche Hartefall Stiftung

Volksbund Deutscher Kriegsgraberfiirsorge

Technisches Hilfswerk (Ahrtal)

RTL hilft Kindern (Ukraine)

Deutscher Kinderverein e.V.

Patenschaftsnetzwerk Afghanischer Ortskrafte e.V.

Soldaten und Veteranen Stiftung

Combat Veteran e.V.

Bund Deutscher Einsatzveteranen e.V.

Deutsche Bergrettung

Lachen helfen e.V.

Forderverein zur Unterstiitzung der Arbeit mit Versehrten am Standort Warendorf e.V.
Ankerland

Die Bundeswehr hilft Kindern weltweit e.V.

Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger

DRF Luftrettung

Angriff auf die Seele, Psychosoziale Hilfe fiir Angehdrige der Bundeswehr e.V.
Invictus Games Fundation

Soldaten in Not e.V.



Unsere L-ooperationeh
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Die Bundeswehr hilft

weltweit e.V.




Muk dem Lautenden bleben Vorstand

1. Vorsitzender
(o] [\V/-T Y [T], 1

Instagram:

1. stellv. Vorsitzende
Lisa Dietel

2. stellv. Vorsitzende

. Christina Bachmann
Jetzt folgen und nichts mehr verpassen!

Kassenwartin
Claudia Sievert

Q&F|ﬂ“{’& Lﬂ”(’& 1'07'4’ Schriftflihrer
Tobias Trabel
06.09.-20.09.2026: 7. Spendenlauf

Dezember 2026: 5. Nikolauslauf




Lontakt

Allgemeine Anfragen:
info@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

Vorsitzender:
vorsitzender@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

Website:
www.bundeswehrundreservisten.de

ezt unterstutzen

Spendenkonto:

Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.
Kreditinstitut: Férde Sparkasse

IBAN: DE64 2105 0170 1004 3365 23

PayPal Spenden-Adresse:
paypal@bundeswehrundreservisten.de






