| aufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.
"Laufend laufend helfen!"”

https/bundeswehrundreservisten.de



Worum geht's?

Das Laufteam der Bundeswehr und Reservisten hat sich
in Zeiten von #covid19® zusammenschlossen. Aktive

Soldatinnen und Soldaten, Reservistinnen und
Reservisten, sowie Zivilistinnen und Zivilisten aus ganz
Deutschland laufen fiir den guten“Zweck.

aufteam, welches Gemeinschaft bringt, die
enschaft des Laufens verbindet und dabei

ufend laufend Gutes tut.

Nttf)sﬂoundeswehmndreservisten de

,Laufend laufend helfen“ — Mit jedem Schritt Gutes tun

Das Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V. verbindet sportliche Leidenschaft
mit sozialem Engagement. Unter dem Motto ,,Laufend laufend helfen* setzen wir uns
dafur ein, dass jeder gelaufene Kilometer nicht nur der eigenen Gesundheit dient,
sondern auch anderen Menschen zugutekommt. Wir laufen fur Kameradschatft, fur
Solidaritat — und fur diejenigen, die Unterstlitzung brauchen.

Was bedeutet ,,Laufend laufend helfen‘“?

Unser Motto steht fur:

*Kontinuierliches Engagement — wir helfen nicht nur punktuell, sondern dauerhaft und
verlasslich

*Hilfe durch Bewegung — ob durch Spendenlaufe, Aufmerksamkeit fir soziale Anliegen
oder direkte Unterstitzung

Gemeinschaftliches Handeln — jeder Lauf ist ein Zeichen der Verbundenheit und des

Mitgefuhls

Unsere sozialen Ziele

*Unterstutzung von Veteranen und Einsatzruckkehrern, z. B. durch integrative
Sportangebote

*Teilnahme an Benefizlaufen zugunsten gemeinnutziger Organisationen

*Solidaritat mit Hinterbliebenen und Angehorigen durch symbolische Laufe und
Aktionen

*Forderung von mentaler Gesundheit durch Bewegung, Austausch und Gemeinschaft

Wer wir sind

*Menschen mit Herz und Haltung — aus der Bundeswehr, dem Reservistenverband und
der Zivilgesellschaft

sLauferinnen und Laufer, die sich nicht nur sportlich, sondern auch menschlich
engagieren

*Ehrenamtliche, die Organisation und Unterstutzung mit Leidenschaft leben




Der Vorstand

"Laufendlaufend helfen!"

Vorsitzender

Oliver Muhs

Oberstleutnant

tllbundeswehrundreservistenide

2. Stellv.
Vorsitzende

Stephanie
Tiedemann

Kassenwart

Thomas Hohmann
Hauptgefreiter d.R.

Schriftfuhrer

Alessio Fiorentino
Oberstleutnant




|
Das L a u fte a I I l I n 2021 gegrundet und seit 2023 als gemeinnutziger

Verein anerkannt sowie im Vereinsregister unter der

Za h I e n ) Nummer VR 2428 Pl eingetragen.
|

Mitglieder Spendenlaufe Laufer | Innen Gesammelte Spenden

484 19 7952 140.777,50 EUR



Absolvierte Laufe

2022

Teilgenommen:

2021

- Wings for Life Worldrun

Teilgenommen:

Eigene: - Wings for Life Worldrun

Teilgenommen:

- 3. Spendenlauf

- Deutsche Hartefall Stiftung
- Volksbund Deutscher Kriegsgraberfursorge
- Technisches Hilfswerk (Ahrtal)

- Wings for Life Worldrun
- Sporthilfe Spendenlauf
- Deutschland lauft weiter
- Wings for Life Stiftung - HelpAge Deutschland

- Spendenlauf zu Gunsten des todlich - Bund Deutscher Einsatzveteranen e.V. - 4. Feierabendlauf (KAS)
verunglickten Soldatendes”KSK s W e

(Soldaten in Not)

Eigene:

- 2. Spendenlauf

- Spendenlauf fur die
Opfer des Hochwassers im Ahrtal Eigene:

- Ukraine Spendenlauf
zu Gunsten RTL hilft Kindern

- Spendenlauf zu Gunsten - 1. Spendenlauf
: Patenschaftsnetzwerk Afghanischer - Soldaten und Veteranen Stiftung
- 1. Nikolausspendenlauf Ortskrafte e.V. - Combat Veteran e.V.
Deutscher Kindervereine.V.

V' e



Absolvierte Laufe

2025 geplant
2024

- Wings for Life Worldrun

Teilgenommen:

Eigene: - Wings for Life Worldrun |
""""""""""""""""""""""""""""""" Teilgenommen:

- 6. Spendenlauf : :
- Deutsche Bergrettung Eigene: - Wings for Life Worldrun

N =~ ———————-—————=—=————————=—=———=———————e

- Forderverein zur Unterstitzung der Arbeit mit ! 5DS gendenlﬁulf'l Ki ltweit e.V
Forderverein 2u Unierstttaung der A - Die Bundeswehr hilft Kindern weltweit e.V.

- DRF Luftrettung
- Angriff auf die Seele, Psychosoziale Hilfe fur
Angehorige der Bundeswehr e.V.

- 4. Nikolauslauf
- Ankerland

- 4. Spendenlauf
- Invictus Games Fundation
- Soldaten in Note.V.

- 3. Nikolauslauf

- Dunkelziffer e.V.
- Deutsche Gesellschaft zur Rettung
Schiffbruchiger
- 2. Nikolauslauf
- Die Bundeswehr hilft Kindern weltweit e.V.
19.528,61 EU 19.528,61 EUR 228



Absolvierte Laufe

2028 geplant
2027 geplant

- Wings for Life Worldrun

..................................................... 2020 geplant

- Wings for Life Worldrun

- Wings for Life Worldrun

- 9. Spendenlauf Eigene:
- Wings for Life Stift. Eigene:
- Oberst Schottler Versehrten-Stiftung - 8. Spendenlauf

- Forderverein Stab DSK e.V.

- Sozialwerk der Gebirgstruppe e.V.
: -|1.S.A.R. ,International Search-and-Rescue"
- 7. Nikolauslauf - Suchtselbsthilfe Bundeswehr e.V.

- Transplant-Kids e.V.

- 7. Spendenlauf
- Dunkelziffer e.V.

- Soldaten in Not
-SVS

- 6. Nikolauslauf
- Kinderschutzengel e.V.

- 5. Nikolauslauf
- Die Bundeswehr hilft Kindern weltweit e. V.



nsere Team Urkunden

COLIN

WWW.WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM

—CERTIFICATE-

WE RAN

FOR ™

THOSE

WHO
CAN'T!

Wings for Life Worldrun

A

CHIEF EXECUTIVE OFFICER
WIS FOR LIFE

n MARC HERREMANS

INTEANATIINAL SPORTS DRECTORS
MINIS FOR LIFE WORLO RUM

gl

LAUFTEAM BUNDESWEHR UND
RESERVISTENE.V. WITH

Anna Rodenkirch

WITH 96 MEMBERS
RAN 1368 KM / 855 MI

ON MAY 4, 2025
FOR WINGS FOR LIFE
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RANKING
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[Katja Muhs, Michael Husmann, Anke Mies, Melanie Barbei, Oliver Muhs,
Sascha Odelga, Sven Maier, Pascal Kober & Sascha Grunberg

[
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’» - I 2 sind ingesamt

WE RAN Mﬁﬁ WE RAN @ﬁﬂngmkuu 102,195 KM
in einer Zeit von

0 FU R 10:38:53 h

gelaufen

LAUFTEAM BUNDESWEHR UND
RESERVISTENE.V. WITH LISA
DIETEL

WITH 118 MEMBERS
RAN 1679 KM / 1049 MI
ONMAY 5, 2024

FOR WINGS FORLIFE
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GANZ DEUTSCHLAND IST
STOLZ AUF EUCH!

Team Bundeswehr und Reservisten

Gesamtstrecke Team: 438.2 km
Teamrang: 4. Platz '
A

Herzlicha
Gratulation!
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Anna Roder’ik.

Im Lé ufte

Unsere Markenbotschafteri ehr und

Reservisten

Liebe Anna, stelle Dich mal kurz vor. .
"Der Sport war schon immer Flne Leidenschaft. Das Laufen kam allerdings

erst spater dazu. Erstmal rlchtlg losge konnte ich bis heute mehre
Titel, u.a. Rheinland und Rheinla isterin Uber 800m & 1500
Westdeutsche Meisterin, sowie Deutsche Vizemeister Ti
(iber 800m erlaufen." ‘

-

Anna, warum bi‘sfr >
"Ich mochte mei uch weiterhin nachkommen und bla?gerne

va-a



Botschafter Sport

Julia Taubitz,
Rennrodeln

Katharina Hennig
Skilanglauf

Franziska Hildebrand,
Biathlon

Chantal Laboureur,
Beachvolleyball

Lisa Dietel,
Cheerleading

Dennis Siesing,
Team Invictus Games 23

Tim Biniak,
Rugby



Botschafter Militar

General . N
: : Generaloberstabsarzt
Deputy S Markus Laubenthal 9 olger Neumann Jan Christian Kaack Alexander Sollfrank
epu y supreme Chief of Staff beim Stellvertreterin des Inspekteur der Luftwaffe : Andre Bodemann Stv
Allied Commander Subreme Headquarters  Generalinspekteurs der Inspekteur der Marine Befehlshaber des Befehlshaber des
Transformation All'p e g Bundeswehr Operativen Operativen
NATO HQ ACT 1ed Fowers LtUrope Fuhrungskommandos Fiihrungskommandos
del’ Bundeswehr der Bundeswehr
1 IF
; \'& o % M-
‘g“'e’:’ M ) ¥ ‘
i A L ~
Flottillenadmiral e Oberstleutnant i.G.
Christian Bock Rudiger Glufke K—I-/Ier;tclarallseur;[nﬁ\qt Marcel Bohnert
Generalmajor Unterabteilungsleiter Evangelischer ha |r;_ CHEIEIS
Ansgar Meyer SE Il Militarpolitik und Militardekan ehmaliger
Kommandeur Einsatz Im BMVg InsElann” €
Zentrum Innere Streitkraftebasis
Fuhrung




Botschafter Politik

\i

Dr. Marie-Agnes

Siemtje Moller, MdB Daniel Gunther

Eva Hogl Strack-Zimmermann, MdB L .. Joachim Herrmann
stellvertretende ehemalige ehemalige Ministerprasident des Bayerischer Staatsminister des Innem,
Vorsitzende der SPD- Wehrbeauftragte des Vorsitzende des Lamszs Seleemig-elHE fiir Sport und Integration. Pascal Kober,
TS EERELIER Deutschen Verteidigungsausschuss MdB
Bundestages Beauftragter der

Bundesregierung fur die Anliegen
von Opfern und Hinterbliebenen
von terroristischen Straftaten im

5
N r’\/\ Inland.
| g ol
,, v
Jens Lehmann Prof. Dr. Patrick Sensburg
MdB Prasident VARBw e.V.

=

i —




Kinder und Jugend Botschafter

NS e

Susan, 18 Jahre “ Charlbtté, 11 Jar;




»Zugleich
kann ich u.a.
mit Laufen
meine
kérperliche
Fitness als
Teil der
personlichen
Einsatzbereit
schaft

Sport y ,lch liebe esmeine Grenzen zu testen und daran zu wachsen! Der aet 665\?‘?’ " erhalten
GeSun dhe’-h b’”det M Ausdauerbereich zahlt nicht unbedingt zu meinen Favoriten, aber durch %\505-\;& e\® bzw.
f”?anz,fe,, 1t yp, din e_”SChe ny euer breit gefachertes Angebot (Marschieren, Radeln etc.) ist fur jeden C\a,\d\{\%"' steigern.
u_”d Z’.Vf/ei ”terstatd'%em Fa/nd fd’dert was dabei. Und wenn ich durch meine Unterstlitzung dazu beitragen > 0&%3‘06\,0 Dies ist in
Win-sjy,,. "10j 2ung f;, " bilfy 5 die  kann,die Geselschattetwas zu sensibilisieren und dabei noch fiir einen . Pf“(\e(“‘a( . meinem
mi; rt Sog,, guten Zwecklaufe, leiste ich gerne meinen Beitrag.® ‘ G“c,e‘e\\sd\a‘ﬁ“ soldatischen
' . , <€ Selbstversts
/Ch F : \ Ge .
reye . s ndnis eine
g:)/,f’”en zim’ ch, AN -;-—-'—’—*“*‘;‘:Em’é tut gut. Bewegung in Verpflichtun
Orep i Gemeinschaft verbindet. Und 8. Und wenn
en gemeinsames Laufen bewegt etwas. Das man daruber
faqy, \t gef zeigt die engagierte Initiative des hinaus noch
v Chafe: et an Ol g gag - noc
e.]rbUnden & n aufe” oo'f"'oe dasl‘e\ Laufteams Bundeswehrund Reservisten ~ Uber
¢ Danke B “c,,c)c\’é’“s:\‘\lca%"c“‘*L V' immer wieder aufs Neue. Spenden
llen, Wa® oo™ mme“' Mit zahlreichen Laufen und den dabei Gutes
itmg % \Ne\%‘t erlaufenen Spendenwird ewirken
hen, » 5ch Bundeswehrangehorigen geholfen, die kann, ist das
doch eine

Hilfe benotigen.
Dasist ein ganzbeeindruckendes Zeichen prima “WIN

von gelebter Kameradschaft, dasich von = WIN -
ganzem Herzen als Botschafterin WIN”
unterstitze." Situation.“

“Ich bin Botschafterinim Laufteam
Bundeswehrund Reservisten, weil ich
hier einfach und schne l gute Zwecke

unterstiutzen kann.”

Laufen

bereitet mir
sehrviel
Freudeund
bietet mir
eine gute

Moglichkeit
zur

Iti
gung.Zudem
kommen mir
beim Laufen

oft gute g
Gedanken 2

und neue
ldeen.”




Partner

ARTIVA SPORTS Shapes FAIREVER
ARTIVA ist ein Customized Sportswear- Presents BrandS

Label aus Berlin. Das Unternehmen

kreiert und produziert, neben eigenen Shapes ist ein revolutionares Einlagen -
Kollektionen, auch hochwertige Sport — System. Shapes vermittels eine optimale
und Freizeitbekleidung fiir Unternehmen, Korperhaltung und Balance, lindern oder
Organisationen, Vereine und beheben Schmerzen in Knien, Hufte,
Einzelsportler individuell im Rucken und Nacken.

Andere machen Events und
Promotion. FAIREVER kreiert:

Aulergewohnliche Markenerlebnisse,
die im Gedachtnis bleiben.

Wunschdesign. Spaces steigern die Performance in jedem Sport.
Und immer Made in Europa. e

customized sportswear

O artiva @hagzée% fZ FAIREVER®




Eigene Sportkollektion

Memberkollektion 2022 / 2024

Black Edition Zubehor
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Sonderedition 5 Jahre Laufteam
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Memberkollektion 2025 / 2026




Veranstaltungsshirts

J SPONSOREN
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5. SPENDENLAUF

3. Spendenlauf 2022 Ukraine Spendenlauf 2022 4. Spendenlauf 2023

5. Spendenlauf und Jubilaumslauf 2024

6. SPENDENLAUF
%, 5. SPENDENLAUF

e
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6. Spendenlauf 2025
Seit 2023 gibt es zum Wings for Life Worldrun ein eigenes TeamShirt
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Seit 2023 gibt es zum Nikolauslauf ein eignes Shirt
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Kooperationen

WIR3E°RESERV
DIE

VERBAND DER RESERVISTEN

DER DEUTSCHEN BUNDESWEHR e.V.

https://bundeswehrhilftkindern.de

https://www.reservistenverband.de

https://www.soldateninnot.de/


http://www.soldateninnot.de/

Charityvereinbarungen

https://www.dunkelziffer.de



http://www.dunkelziffer.de/

Mitgliedschaften

https://www.bundeswehr-netz.de



http://www.bundeswehr-netz.de/
http://www.bundeswehr-netz.de/
http://www.bundeswehr-netz.de/
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe
http://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/betreuungsportal/netzwerk-der-hilfe

Die nachste Mitlaufgelegenheit 2025:

—

O i

“6. Spendenlauf — Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V:*
z COMRCEES?~ ;%:
13. September 2025 - 28. September 2025 o e
Die Spenden gehen zu 100 Prozent an folgende Vereine: FUAV, Deutsche Bergrettung und Lachen helfen e.V. “‘CHEN

SSSSSehirmherrschaft: Joachim Hermann (Bayrischer

Innenminister) Beirat
Innere Flhrung )

»4. Nikolauslauf — Laufté,,am Bundeswehr und Reservistene.V."
06. Dezember 2025

Die Spénden gehen zu 100 Prozent an folgenden Verein: Ankerland e.V.

" Schirmherrschaft: Generaloberstabsarzt Nicole Schillifig

=
——

|

Wings for Life Worldrun ,,'Laufteam Buhdeswehr und Reservisten e.V.
“with Insta.feldkueche*

10.05.2026 13:00 Uhr MEZ

““Schirmherrschaft: Janine (Insta.Feldkueche)

https/bundeswehrundieservisier.de



Spendenmoglichkeiten:

aufendlaufendhelfen!

Spendenkonto:

Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.
Kreditinstitut: Forde Sparkasse
IBAN: DE64 2105_0170 1004 3365 23

Paypal Spendenadresse:

https/bundeswehrundreservisten.de


mailto:paypal@bundeswehrundreservisten.de

Sponsoring Modelle

Wie kdnnen Sie Sponsoring Partner werden?

E-Mail: sponsorin laufteam-bundeswehrundreservisten.de

Hautpsponsor (15.000 Eur)

Co-S PONSOT[ (7.500 EUR)

Sponsoring von Laufshirts fur einen
Spendenlauf fur alle Teilnehmer alternativ,
eine vordefinierte Sponsoring Summe

Side-Sponsor (2.000 EUR)

Sponsoring von der Halfte der Laufshirts fur
einen Spendenlauf fur alle Teilnehmer,
alternativ eine vordefinierte Sponsoring
Summe

Sponsoring von Erinnerungscoins fur einen
Spendenlauf fur alle Teilnehmer

Einbindung Firmenlogo auf allen Laufshirts

Prasentation lhres Unternehmens auf allen
Social Media Kanalen und auf unserer
Homepage

Einbindung Firmenlogo auf allen Laufshirts

Einbindung Firmenlogo auf allen Laufshirts

Prasentation lhres Unternehmens auf der

Nennung als Hauptsponsor in unseren Prasentation Ilhres Unternehmens auf unserer Homepage

Pressemitteilungen Homepage

Nennung als Co-Sponsor



mailto:sponsoring@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
mailto:sponsoring@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
mailto:sponsoring@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

IThre

Ansprechpartner

Phi R

ad

Oliver Muhs Kaja Biichner

Vorsitzender AbtLtr Kinder & Jugend
E-Mail: E-Mail:

vorsitzender@laufteam- abt.kinderundjugend@laufteam-
bundeswehrundreservisten.de bundeswehrundreservisten.de

Allgemeine Anfragen unter folgender Emailadresse:
info@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

https://bundeswehrundreservisten.de
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AnnaRodenkir

1. Stv Vorsitzende
E-Mail:
1.stv_vorsitzende@laufteam-
bundeswehrundreservisten.de

N I
ch ChristinaBachmann

Pressesprecherin
E-Mail:
presse(@laufteam-

bundeswehrundreservisten.de



mailto:info@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
mailto:info@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
mailto:info@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

Erreichbarkeiten

SocialMedia

Ansprechpartner:
socialmedia@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

https://bundeswehrundreservisten.de


mailto:socialmedia@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
mailto:socialmedia@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
mailto:socialmedia@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

Podcast

Folge 1 — 17
2020 - 2022

Laufteam Bundeswehr und Reservisten
@ Moritz Heilfort
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https://bundeswehrundreservisten.de

Folge 18 -
2023 -

Laufend laufend helfen
@ Christina Bachmann
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Laufteam

B U n d e S W e h r office@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
U n d R e S e rV i S t e n https://bundeswehrundreservisten.de

Geschaftsstelle: Stephanie Tiedemann
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