
Vorstellung

Laufteam Bundeswehr und Reservisten
"Laufend laufend helfen!"

https://bundeswehrundreservisten.de



Worum geht 's?
Das Laufteam der Bundeswehr und Reservisten hat sich in Zeiten von #covid19
zusammenschlossen. Aktive Soldatinnen und Soldaten, Reservistinnen und
Reservisten, sowie Zivilistinnen und Zivilisten aus ganz Deutschland laufen für
den guten Zweck.

https://bundeswehrundreservisten.de

Ein Laufteam, welches Gemeinschaft bringt, die Leidenschaft des Laufens
verbindet und dabei laufend laufend Gutes tut.

Laufend laufend helfen!
Jeder Lauf dient einem Spendenzweck.
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3

2
Gesellschaft und Bundeswehr

Auflösen von Denkmustern, hin zu einer Gemeinschaft. Gemeinsam
laufen und dabei Gutes tun.

Unterstützung & Partner
Starke Partner zum gemeinsamen Erreichen von 
Spendenzielen und Eventintegration.



Der Vors tand
"Laufend laufend helfen!"

https://bundeswehrundreservisten.de

Vors i t zender

G e r t N u l t s c h
Genera l leutnant

1 .  S te l lv .
Vors i t zender

Ol iver Muhs
O b e r s t l e u t n a n t

2 .  S te l lv .
Vors i t zende

A n k e Mies
F r e g a t t e n k a p i t ä n

Kassenwart
Deert Rieve

H a u p t f e l d w e b e l  d . R .

Schr i f t führer in
J i l l  W i n t e r m e y e r



Mitglieder

273
Spendenläufe

15
Läufer I Innen

6179

Das L a u f t e a m  in
Zahlen:

Das Laufteam Bundeswehr und Reservisten ist seit dem 29.11.2021
offiziell als Verein gegründet.

Gesammelte Spenden

104.259,89 EUR

https://bundeswehrundreservisten.de



Absolv ierte  Läufe

2020

2 0 2 2

2 0 2 1

Teilgenommen:

- Wings for Life Worldrun
- Sporthilfe Spendenlauf
- Deutschland läuft weiter
- HelpAge Deutschland
- 4. Feierabendlauf (KAS)
-----------------------------------------------------

Eigene:

- 1. Spendenlauf
- Soldaten und Veteranen Stiftung
- Combat Veteran e.V.

Teilgenommen:

- Wings for Life Worldrun
-----------------------------------------------------

Eigene:

- 2. Spendenlauf 
- Wings for Life Stiftung
- Bund Deutscher Einsatzveteranen e.V.

- Spendenlauf für die Opfer des
Hochwassers im Ahrtal 

- Spendenlauf zu Gunsten
Patenschaftsnetzwerk Afghanischer
Ortskräfte e.V.

Teilgenommen:

- Wings for Life Worldrun
-----------------------------------------------------

Eigene:

- 3. Spendenlauf
- Deutsche Härtefall Stiftung
- Volksbund Deutscher Kriegsgräberfürsorge
- Technisches Hilfswerk (Ahrtal)

- Spendenlauf zu Gunsten des tödlich 
verunglückten Soldaten des KSK

- Ukraine Spendenlauf zu Gunsten 
RTL hilft Kindern

- 1. Nikolausspendenlauf zu Gunsten
des Deutschen Kindervereins

25.600 EUR43.480 EUR29.600 EUR



Absolv ierte  Läufe

2023

2 0 2 4  g e p l a n t

Teilgenommen:

- Wings for Life Worldrun
-----------------------------------------------------

Eigene: (geplant)

- 4. Spendenlauf
- Invictus Games Fundation
- Soldaten in Not 
- Deutsche Gesellschaft zur Rettung

Schiffbrüchiger

Teilgenommen:

- Wings for Life Worldrun
-----------------------------------------------------

Eigene:

- 5. Spendenlauf
- Die Bundeswehr hilft Kindern weltweit e.V.
- DRF Luftrettung
- Angriff auf die Seele, Psychosoziale Hilfe für

Angehörige der Bundeswehr e.V.

5.579,89 EUR

2 0 2 5  g e p l a n t

Teilgenommen:

- Wings for Life Worldrun
-----------------------------------------------------

Eigene:

- 6. Spendenlauf
- DRK Bergwacht
- Lachen helfen e.V.
- Oberst Schöttler Versehrten Stiftung



Unsere  Team Urkunden

Wings for Life Worldrun

Sonstige

Wings for Life Worldrun



Anna Rodenkirch
Unsere Markenbotschafterin & Läuferin im Laufteam
Bundeswehr und Reservisten

Liebe Anna, stelle Dich mal kurz vor.
"Der Sport war schon immer meine Leidenschaft. Das Laufen kam allerdings erst später dazu. Erstmal richtig
losgelaufen, konnte ich bis heute mehrere Titel, u.a. Rheinland und Rheinland-Pfalz Meisterin über 800m &
1500m,Westdeutsche Meisterin, sowie schließlich den Deutsche Vizemeister Titel über 800m erlaufen."

Anna, warum bist Du ins Laufteam gekommen?
"Ich möchte meiner Leidenschaft auch weiterhin nachkommen und bin gerne im Laufteam aktiv. Jede
Unterstützung kommt großartigen Projekten zu Gute. Das Laufteam bringt Menschen zusammen, die gerne
laufend laufend helfen."



Botschafter

Pol i t i k

S p o r t

M i l i t ä r
Julia Taubitz
Rennrodeln

Chantal Laboureur
Beachvolleyball

Lisa Dietel
Cheerleeding

Tim Biniak
Rugby

Nadine Messerschmidt
Skeet

Franziska Hildebrand
Biathlon

Merle Frohms
Fußball

Anna und Lisa Hahner
Marathon

Generalleutnant Markus Laubenthal
Stv Generalinspekteur der Bundeswehr

Generalleutnant Martin Schelleis
Inspekteur der Streitkräftebasis

Generalmajor Andre Bodemann
Befehlshaber des Territorialen 
Führungskommandos der Bundeswehr 

Generalmajor Markus Kurczyk
Kommandeur Zentrum Innere Führung

Brigadegeneral Ansgar Meyer
Kommandeur Kommando Spezialkräfte

General a.D. von Kirchbach
ehemaliger Generalinspekteur der Bw

Rüdiger Glufke
Evangelischer Militärdekan

Regierungsoberinspektorin Lena Pütz
Social Media Managerin

Siemtje Möller, MdB
Parlamentarische Staatssekretärin im
Verteidigungsministerium

Eva Högl
Wehrbeauftragte des 
Deutschen Bundestages

Pascal Kober, MdB
Beauftragter der Bundesregierung
für die Anliegen von Opfern und 
Hinterbliebenen von terroristischen 
Straftaten im Inland.

Prof. Dr. Patrick Sensburg
Präsident 
Verband der Reservisten
der Deutschen Bundeswehr e.V.



Aussagen unserer Botschafter

“Ich bin Botschafterin im Laufteam 
Bundeswehr und Reservisten, weil ich 
hier einfach und schnell gute Zwecke 
unterstützen kann.”

“Laufen 
bereitet mir 
sehr viel 
Freude und 
bietet mir 
eine gute 
Möglichkeit 
zur 
Entspannung 
und 
Stressbewälti
gung. Zudem 
kommen mir 
beim Laufen 
oft gute 
Gedanken 
und neue 
Ideen.”

„Ich liebe es meine Grenzen zu testen und daran zu wachsen! Der 
Ausdauerbereich zählt nicht unbedingt zu meinen Favoriten, aber durch 
euer breit gefächertes Angebot (Marschieren, Radeln etc.) ist für jeden 
was dabei. Und wenn ich durch meine Unterstützung dazu beitragen 
kann, die Gesellschaft etwas zu sensibilisieren und dabei noch für einen 
guten Zweck laufe, leiste ich gerne meinen Beitrag.“

„Bewegung tut gut. Bewegung in 
Gemeinschaft verbindet. Und 
gemeinsames Laufen bewegt etwas. Das 
zeigt die engagierte Initiative des 
Laufteams Bundeswehr und Reservisten 
immer wieder aufs Neue.
Mit zahlreichen Läufen und den dabei 
erlaufenen Spenden wird 
Bundeswehrangehörigen geholfen, die 
Hilfe benötigen.
Das ist ein ganz beeindruckendes Zeichen 
von gelebter Kameradschaft, das ich von 
ganzem Herzen als Botschafterin 
unterstütze."

“Laufen entspannt, 
Laufen fördert die 
Gesundheit und Laufen 
steigert die physische 
und psychische Fitness.“



Partner

Shapes

Shapes ist ein revolutionäres Einlagen -System.
Shapes vermittels eine optimale Körperhaltung und 
Balance, lindern oder beheben Schmerzen in Knien, 
Hüfte, Rücken und Nacken.
Spaces steigern die Performance in jedem Sport.
___________________________________

ARTIVA SPORTS
ARTIVA ist ein Customized Sportswear-Label aus 
Berlin. Das Unternehmen kreiert und produziert, 
neben eigenen Kollektionen, auch hochwertige 
Sport – und Freizeitbekleidung für Unternehmen, 
Organisationen, Vereine und Einzelsportler 
individuell im Wunschdesign. 
Und immer Made in Europa.

________________________________________

FAIREVER
Presents  Brands 
i n  6  i n s p i r i n g  D i m e n s i o n s

Andere machen Events und Promotion. 
FAIREVER kreiert:
Außergewöhnliche Markenerlebnisse, die im 
Gedächtnis bleiben.

---------------------------------------------



Die n ä c h s t e
Mi t l aufge legenhe i t :

https://bundeswehrundreservisten.de

Laufend laufend helfen!

"Wings for Life Worldrun 2024"

05. Mai 2024 13:00 Uhr MEZ
Die Spenden gehen zu 100 % an die Wings for Life Stiftung

Anmeldung unter:           https://www.wingsforlifeworldrun.com/de/teams/XywnqE

"4. Spendenlauf - Laufteam Bundeswehr und Reservisten"

0 9 . S e p t e m b e r b i s 2 4 . S e p t e m b e r 2 0 2 3
Die Spenden gehen zu jeweils 1/3 an die Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbrüchiger (DGzRS), Invictus Games Foundation

und d e m  V e r e i n  Soldaten in Not

Mit Unterstützung der Spitzensportförderung der Bundeswehr

https://www.wingsforlifeworldrun.com/de/teams/XywnqE


Spendenmögl i chke i ten :

https://bundeswehrundreservisten.de

Laufend laufend helfen!

Spendenkonto:

Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.
Kreditinstitut: Förde Sparkasse
IBAN: DE64 2105 0170 1004 3365 23

Paypal Spendenadresse:

paypal@bundeswehrundreservisten.de



Sponsor ing Model le
Wie können Sie Sponsoring Partner werden?

In d i v i du e l l

Gerne gehen wir mit Ihnen ins Gespräch, um
individuelle Sponsoring Möglichkeiten zu finden.

Wir freuen uns auf den Austausch.Präsentation Ihres Unternehmens auf der
Homepage

B a s i c

Sponsoring von Erinnerungscoins für einen
Spendenlauf für alle Teilnehmer

Einbindung Firmenlogo auf allen Laufshirts

A d v a n c e d

Sponsoring von Laufshirts für einen Spendenlauf für alle
Teilnehmer alternativ eine vordefinierte Sponsoring 
Summe

Einbindung Firmenlogo auf allen Laufshirts

Präsentation Ihres Unternehmens auf allen Social Media
Kanälen und auf der Homepage

E-Mail: sponsoring@laufteam-bundeswehrundreservisten.de



Anna Rodenkirch
Leutnant  (SanOA)

Markenbotschafterin

https://bundeswehrundreservisten.de

E-Mail:
markenbotschafterin@laufteam-
bundeswehrundreservisten.de

Oliver Muhs
Oberstleutnant

Stellv. Vorsitzender
E-Mail:
stv.vorsitzender@laufteam-
bundeswehrundreservisten.de

Ihre  
Ansprechpartner

Anne Ryan
Major

Pressesprecherin

E-Mail:
presse@laufteam-

bundeswehrundreservisten.de



https://bundeswehrundreservisten.de

Erreichbarkeiten
Social  Media:



Lauf team 
Bundeswehr  
und Reservisten

office@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

https://bundeswehrundreservisten.de

Geschäftsstelle: Stephanie Tiedemann

mailto:office@laufteam-bundeswehrundreservisten.de
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