
Gemeinsam laufen
und Gutes tun
Das sind wir!

Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.i.G
Laufend laufend helfen! 

https://bundeswehrundreservisten.de



Worum geht's?
Das Laufteam der Bundeswehr und Reservisten hat sich in Zeiten
von #covid19 zusammenschlossen. Aktive Soldatinnen und
Soldaten, Reservistinnen und Reservisten, sowie Zivilistinnen und
Zivilisten aus ganz Deutschland laufen für den guten Zweck.

Ein Laufteam, welches Gemeinschaft bringt, die Leidenschaft des
Laufens verbindet und dabei laufend laufend Gutes tut. 

Jeder Lauf dient einem Spendenzweck. 

Laufend laufend helfen! 1

3

2 Auflösen von Denkmustern, hin zu einer Gemeinschaft. 
Gemeinsam laufen und dabei Gutes tun. 

Gesellschaft und Bundeswehr 

Starke Partner zum gemeinsamen Erreichen von
Spendenzielen und Eventintegration.  

Unterstützung & Partner

https://bundeswehrundreservisten.de



Laufend laufend helfen!

Unser Vorstand

Vorsitzender

Gert Nultsch
Generalmajor

Stellv. Vorsitzender

Oliver Muhs 
Oberstleutnant 

Anke Mies 
Fregattenkapitän 

Stellv. Vorsitzende

https://bundeswehrundreservisten.de



 Mitglieder

120
Spendenläufe

8
Läufer I Innen

6359

Unser Laufteam
in Zahlen:

Das Laufteam Bundeswehr und Reservisten befindet sich
seit dem 29.11.2021 offiziell in Gründung. 

Spenden

81.632€

https://bundeswehrundreservisten.de



Anna Rodenkirch
Unsere Markenbotschafterin & Läuferin im
Laufteam Bundeswehr und Reservisten e.V.i.G

Liebe Anna, stelle Dich mal kurz vor. 
"Hi, ich bin Anna. Der Sport war schon immer meine Leidenschaft. Das
Laufen kam allerdings erst später dazu. Erstmal richtig losgelaufen,
konnte ich bis heute mehrere Titel, u.a. Rheinland und Rheinland-Pfalz
Meisterin über 800m & 1500m,Westdeutsche Meisterin, sowie
schließlich den Deutsche Vizemeister Titel über 800m erlaufen."  

Anna, warum bist Du ins Laufteam gekommen?
"Ich möchte meiner Leidenschaft auch weiterhin nachkommen und 
bin gerne im Laufteam aktiv. Jede Unterstützung kommt großartigen
Projekten zu Gute. Das Laufteam bringt Menschen zusammen, die
gerne laufend laufend helfen." 



Werde Teil unseres 
nächsten Spendenlaufes
Laufend laufend helfen!

https://bundeswehrundreservisten.de

"3. Spendenlauf - Laufteam Bundeswehr & Reservisten""3. Spendenlauf - Laufteam Bundeswehr & Reservisten"      

10. September bis 25. September 202210. September bis 25. September 2022
Die Spendeneinnahmen gehen zu jeweils 1/3 an die Deutsche Härtefall Stiftung,Die Spendeneinnahmen gehen zu jeweils 1/3 an die Deutsche Härtefall Stiftung,  

Bund Deutscher Kriegsgräberfürsorge & an die vom Ahrtal Hochwasser betroffenen THW Abteilungen.Bund Deutscher Kriegsgräberfürsorge & an die vom Ahrtal Hochwasser betroffenen THW Abteilungen.



Eva Engel
Marketing Manager

E-Mail: abt.sponsoring@laufteam-
bundeswehrundreservisten.de
Mobil: +49 173 2139437

Oliver Muhs
Stellv. Vorsitzender

E-Mail: stv.vorsitzender@laufteam-
bundeswehrundreservisten.de
Mobil: +49 173 3130238

Bei Fragen 
sind wir für euch da

https://bundeswehrundreservisten.de



Laufteam
Bundeswehr
und Reservisten
e.V.i.G

04101 / 809 4150

office@laufteam-bundeswehrundreservisten.de

https://bundeswehrundreservisten.de


